Fréttabréf Tourette-samtakanna - juli 2006

Tourette samtokin 4 islandi
Skrifstofa Tourette samtakanna
. Hatuni 10b 9.hzed 105 Reykjavik
Simi 551 4890
n Veffang www.tourette.is
Netfang tourette@tourette.is

Tilkynnid um breytt heimilisfong og netféng - Minnum a ad folk tilkynni breytt heimilisféng,
par sem vid faum oftast b6 nokkur fréttabréf til baka eftir péstsendingar og purfum pa ad leita a8
nyjum heimilisféngum og senda sidan aftur. Ef netféngin breytast pa parf lika ad tilkkynna pa8,
par sem flestir af yngri félagsménnum eru a tolvupostlistanum og mikil paegindi eru aé pvi ad
geta sent tilkynningar med pessum heetti, baedi fyrir félagsmenn og stjorn.

Minnum a félagsgjéldin - Margir eiga enn eftir greidd félagsgjéldin sin og bidjum vié folk ad
greida vid fyrsta teekifaeri 46ur en hin arlega innheimta peirra fer aftur i gang i haust.

LIKAMSRAEKTARATAKID - Minnum & skraningu og hvetjum ykkur til a8 nvta vkkur bettalll

Enn sem komid er bara buid a8 hafa samband végna ails © unglinga/ungmenna. Eitthvad
gaetum vib hafa misst Gt af télvupdstum i kerfinu hja okkur vegna uppakomu i télvukerfinu og vid
bidjum alla ba sem eetla ad taka patt, hvort sem peir hafa sent télvupost eda hringt, ad hafa
samband aftur simleidis.

Hringid i simann okkar 551 4890 i jili og tilkynnid patttéku i likamsraktinni.
bid sem hafid sent télvupést eda hringt og ekki fengid stadfestingu til baka, hringid aftur.

Vonumst vid til ad minnst 12 skrai sig, svo ad nast muni i tvo hopa. Hér a eftir er endurtekié paé
sem fram kom um atak petta i fréttabréfinu i juni:

Hugmyndin er ad tveir (hugsanlega prir) hopar adila med Tourette stundi hop-einkapjalfun i
Hreyfigreiningu ef naeg patttaka feest. Hoéfum vid hugsad okkur a8 pad verdi einn hopur
einstaklinga sem eru 15/16 ara og eldri og annar hopur 11 til 14/15 ra. Helst purfum vid 10
einstaklinga i hvorn hép og ad lagmarki 6 til 7 einstaklinga. Fj6ldatélur pessar taka mié af
styrknum sem i petta fékkst fra heilbrigisraduneytinu ad vidbeettu 68ru eins sem Tourette
samtokin aetla ad leggja a moti.

Hvor hépur myndi meeta tvisvar i viku, & pridjudogum og fimmtuddgum, likast til kl. 16:00, og
einstaklingarnir geetu svo meett aukalega eftir pvi hvad hver og einn getur og vill, og verdur mzelt
med pvi ab maeta helst ekki sjaldnar en prisvar i viku.

Jakobina i Hreyfigreiningu kannadi fyrir okkur moguleika & ad Tryggingastofnun nidurgreidi
bessa likamsraekt og fékk peer upplysingar ad TR nidurgreidir um 40% fyrir hvern einstakling i
svona hopum ad uppfylitum tilteknum skilyréum. Hamarksfjoldi i hop midad vié peirra skilmala
er 10 manns og midast vid 45 minutna tima. Versi pessi lei6 valin parf hver einstaklingur, sem
tekur patt i pessum timum, aé hafa svokallada Sjukrapjélfunarbeidni fra laekni par sem fram
kemur ad leeknirinn visi vidkomandi einstaklingi i héppjalfun hja Hreyfigreiningu vegna
sjukdémsins Tourette.




Midad vid ad TR greidi nidur pa verdur kostnadur sem einstaklingur eda foreldri parf ad borga &
manudi um 4000 krénur, ef ekki feest nidurgreidsla fyrir einstaklinginn verdur pessi kostnadur
nzer 5000 krénum a manuéi.

Par sem vid héfum fengié adurnefndan styrk til verkefnisins og samtékin munu leggja annad
eins a moti og jafnvel mun meira og par sem petta er prufukeyrsia, sem getur ef vel tekst til leitt
til aframhalds, pa er afar mikilveegt ad peir sem munu taka patt stundi petta sem best og maeti
vel. Likast til munum vié i lok ataksins veita einhvers konar vidurkenningu eda verdlaun fyrir
g6dan arangur.

Atak petta var hugsad fyrir TS unglinga og eldri, en ekki er utilokad ad vié héfum lika hop 8 til 10
ara barna, hopbjalfun med leikjaivafi, sérstaklega ef ekki verdur neegileg patttaka i hina tvo
hépana.

Svo rykid sé dustad af hugmyndinni pa héf stjornin ad reeda slikt likamsraektaratak
fyrir allldngu sidan. Hof6um vid pa fengid upplysingar um tvo unga menn med
Tourette sem stundudu likamsraekt af miklu kappi og leid svo miklu betur af,

Annar peirra stundadi aefingar i teekjasal og fann a& keekir minnkudu til muna, lidan
vard mun betri og hann gat minnkad vid sig inntéku peirra lyfja sem hann ték vié sinu
Tourette. Hinn stundadi stifa likamsreekt nanast daglega undir stjérn einkapjalfara
og fann a nokkrum manudum geysimikinn mun a likamsastandi o.fl. Hann losnadi
vié aedi mérg aukakilé sem baest héféu a vid Iyfjatsku vegna Tourette og fylgifiska og
nadi einnig framurskarandi namsérangri & fyrsta ari i framhaldsskéla, mikiu betri
namsarangri en hann adur haféi nad.

Pott erfitt s€ ad fuliyrda nvad ifkamsraekiin beetti hja pessum ungu ménnum og hvada
framférum peir toku af 66rum orsékum, pa eru peir badir a pvi ad likamsraektin hafi
haft langmest ahrif.

Um Hreyfigreiningu, sem er sjlkrapjalfunar- og heilsuraektarstéd, segir a heimasidu:

Hreyfigreining, sjikrapjalfunar- og heilsuraektarstéd er stadsett ad Héfdabakka 9.
Reykjavik, i bjortu og g6du, vel atbinu 1400 fm hasnadi

Heilsuraektin er opin manudaga til fimmtudaga fra 6:30-21:00 og til 20:00 a
féstudégum. Laugardaga er opid fra 09:00-15:00. Simsvérun er fra 08:00-17:00 virka
daga. Gufubad er a stadnum fyrir konur og karia. Gott adgengi og g6d adstada er fyrir
fatlada, lyfta er i hiusinu.

Sja http://www.hreyfigreining.is/um%5Fhreyfigreiningu/

Vonumst vid i stjorninni til ad skipulagning hop-einkapjalfunarinnar gangi vel nina i
juli og fram i agust og ad prufukeyrslan verdi ad veruleika | haust og skili g6dum
arangri i arslok.

Med kvedju
stjornin




